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Region de Murcia

CONSEJERIA DE EDUCACION Y CULTURA

RESOLUCION DE LA DIRECCION GENERAL DE INNOVACION EDUCATIVA Y
ATENCION A LA DIVERSIDAD, POR LA QUE SE CONVOCA EL PROGRAMA
EDUCATIVO “ESCUELAS ACTIVAS”, PARA EL CURSO ESCOLAR 2019-2020

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE), recoge en el Art. 2.1.h), relativo
a los fines de dicha Ley, que “el Sistema Educativo Espafiol se orientara a la adquisicion de
habitos intelectuales y técnicas de trabajo, de conocimientos cientificos, técnicos,
humanisticos, histéricos y artisticos, asi como el desarrollo de habitos saludables, el ejercicio
fisico y el deporte”.

La Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE)
desarrolla en su disposicion adicional cuarta la promocién de la actividad fisica y la dieta
equilibrada, a través de la practica diaria de deporte y ejercicio fisico por parte de los alumnos
y alumnas durante la jornada escolar, para favorecer una vida activa, saludable y autébnoma.
Tanto el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico
de la Educacion Primaria, como el Decreto 198/2014, de 5 de septiembre, por el que se
establece el curriculo de la Educacién Primaria en la Comunidad Autbnoma de la Regién de
Murcia, vinculan directamente la Educacion Fisica a la adquisicibn de competencias
relacionadas con la salud y el bienestar, contribuyendo a una mejor calidad de vida.

El articulo 7 del mencionado Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, que establece los
objetivos de la Educacién Primaria, sefiala que dicha etapa contribuira, entre otras
capacidades, a desarrollar en los nifios y nifias las capacidades que les permitan utilizar la
educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el desarrollo personal y social.

Asimismo, el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo
bésico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, establece en su art. 6 que
las Administraciones educativas adoptardn medidas para que la actividad fisica y la dieta
equilibrada formen parte del comportamiento juvenil a través de la practica diaria del deporte
y ejercicio fisico durante la jornada escolar. Por otra parte, tanto el Real Decreto 1105/2014,
de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacién Secundaria
Obligatoria y del Bachillerato, como el Decreto 220/2015, de 2 de septiembre de 2015, por el
gue se establece el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma Regién de Murcia, vinculan la Educacién Fisica a la adquisicion de competencias
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relacionadas con la salud, a través de acciones que ayuden a la adquisicion y consolidacion
de habitos que favorezcan la actividad fisica regular con el fin de paliar el sedentarismo, uno
de los factores de riesgo identificados con influencia directa en enfermedades como la
obesidad, entre otras.

El Plan de Educacion para la Salud en la Escuela de la Region de Murcia, abarca entre otros
muchos contenidos, los relacionados con la actividad fisica. La Educacién para la Salud se
presenta como un pilar esencial del curriculo de Educacion Fisica. La busqueda de propuestas
de una actividad saludable debe iniciarse desde la etapa escolar, no solo como un medio
preventivo, sino sobre todo como una promociéon de la salud, impulsando actuaciones
encaminadas a generar habitos saludables en el alumnado.

Por todo ello, la Consejeria de Educacion y Cultura, a través de la Direccibn General de
Innovacion Educativa y Atencion a la Diversidad, ha considerado necesario la realizacion de
este Programa con el objetivo de mejorar la convivencia y la actividad fisica en el ambito
educativo.

En consecuencia, en virtud de las facultades que me atribuye el articulo 5 del Decreto nimero
172/2019, de 6 de Septiembre, por el que se establecen los Organos Directivos de la
Consejeria de Educacién y Cultura, asi como el articulo 19, de la Ley 7/2004, de 28 de
diciembre, de Organizacion y Régimen Juridico de la Administracién Publica de la Comunidad
Auténoma de la Regién de Murcia,

RESUELVO:
Primero. Objeto

Convocar y establecer las bases para la seleccién de los centros educativos de la Regién de
Murcia que participaran en el Programa Educativo denominado “Escuelas Activas”, para el
curso escolar 2019-2020.

Segundo. Destinatarios

Podran participar en este programa los centros sostenidos con fondos publicos que impartan
Educacion Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria de la Comunidad Autbnoma de la
Region de Murcia.

El Programa esta dirigido a alumnos de 3° a 6° de Educacion Primaria y 1° y 2° de Educacion
Secundaria.

Tercero. Descripcion del programa

El Programa Educativo “Escuelas Activas” estd basado en la metodologia activa de
aprendizaje vivencial “Aprendizaje basado en retos”. Esta metodologia pretende dar
soluciones concretas a un problema real, en este caso, combatir el sobrepeso y la obesidad
a través del ejercicio fisico y una dieta saludable. Los retos se plantean como actividades,
tareas o desafios, que requieren de la implicacién activa del alumnado en la busqueda de una
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solucion. El Programa Educativo “Escuelas Activas” destaca la importancia de mantener una
dieta saludable con el fin de disminuir el sobrepeso y la obesidad infantil.

Los centros participantes deben comprometerse al desarrollo del programa de “Escuelas
Activas” durante cuatro cursos escolares consecutivos en Educaciéon Primaria (desde 3° hasta
6°) y dos cursos escolares consecutivos en Educacion Secundaria Obligatoria (1°y 2°).

El Programa Educativo “Escuelas Activas” propone un reto principal diario: alcanzar, de
manera individual, al menos 10.000 pasos, lo que equivale, aproximadamente, a los 60
minutos de Actividad Fisica entre Moderada y Vigorosa (AFMV), recomendados por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2010), como la actividad minima necesaria para
llevar una vida saludable. Dichos pasos seran registrados utilizando pulseras de actividad
fisica y su aplicacion de podometro. El programa no incluye el suministro de dicho material.
Este Programa Educativo lleva asociada formacion del profesorado, asi como la organizacion
de talleres regionales que se pondran a disposicion de los centros seleccionados.

Las actividades formativas incluirdn aspectos relacionados con la metodologia de trabajo en
el aula, incorporacion en el curriculo de programa y propuestas didacticas para desarrollar el
programa con el alumnado.

Por su parte, los talleres para las familias y el alumnado, serdn eminentemente practicos y
dirigidos a vivenciar las diferentes propuestas didacticas que hacen posible el desarrollo del
programa: actividad fisica, alimentacion saludable y nutricion.

Cuarto. Objetivos

Los objetivos generales de este programa son:

1) Introducir en el centro educativo una metodologia innovadora de trabajo que fomente la
adquisicion de habitos saludables de alumnos y alumnas.

2)  Mejorar el indice de Masa Corporal (IMC) de los alumnos y alumnas a través de la
actividad fisica y la alimentacién saludable, de forma amena y divertida, ayudando a prevenir
posibles patologias asociadas a la obesidad en edades tempranas.

3) Fomentar un estilo de vida saludable en los nifios y nifias en la que el ocio activo juegue
un papel imprescindible en la lucha activa contra el sedentarismo.

4)  Desarrollar en las familias interés por aspectos como la alimentacién equilibrada y
adecuada para sus hijos e hijas, asi como la necesidad de practicar un ocio activo.

5)  Concienciar a la comunidad educativa de la importancia de la adquisiciéon de habitos
saludables a través de la actividad fisica y una alimentacién adecuada como medio para
luchar contra el sobrepeso y la obesidad.

6)  Contribuir al objetivo “Salud y Bienestar” que Naciones Unidas marca para el horizonte
2030 como parte de sus “Objetivos de Desarrollo Sostenible” (ODS).

Quinto. Solicitudes y plazo

Los centros que deseen participar deberan presentar una Unica solicitud que sera formulada
por el Director del centro de acuerdo con el modelo recogido en el Anexo de esta Resolucion.
Esta solicitud se cumplimentara y enviara, preferentemente, de forma telematica a través del
icono habilitado dentro del perfil de Educarm del director, en el caso de los centros publicos.
Los centros concertados lo podran realizar a través de su perfil de Educarm con el codigo de
centro.
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También se podré presentar en el Registro General de la Consejeria de Educacién, Juventud
y Deportes (Avda. de la Fama, 15, 30006, Murcia), o a través de cualquiera de los
procedimientos o medios que al respecto se establece en la Ley 39/2015, de 1 de octubre, de
Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas. En este ultimo caso
deberan enviarla al mismo tiempo por correo electrénico a la siguiente direccion:
programas.educativos@murciaeduca.es

El plazo de presentacion de solicitudes sera de 15 dias naturales contados a partir del dia
siguiente a la publicacién de la presente convocatoria.

Sexto. Compromisos de los centros

Para participar en este Programa los centros tendran que cumplir los siguientes compromisos:
1) Designar un profesor/a, preferentemente con destino definitivo en el centro, como
coordinador/a del Programa.

2) Al menos un profesor del centro ha de comprometerse a realizar la formacién oportuna
a través de un curso de formacion del Centro de Profesores y Recursos de la Region de
Murcia (CPR).

3) Poner en préactica el Programa en el centro en el plazo de los tres primeros meses
lectivos a partir de la publicaciéon de la lista definitiva de centros seleccionados.

4) Compromiso del centro a participar durante cuatro cursos escolares, en la etapa de
Educacion Primaria y de dos cursos en la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria que
supondrian participar en un ciclo completo de implantacién del Programa.

5)  Facilitar la evaluacién que se realice sobre el Programa.

Séptimo. Criterios de seleccién

Para este Programa los centros podran participar en dos modalidades:
- Modalidad A: Se seleccionara un maximo de veinte y cinco centros que tendran
acceso a formaciéon, materiales y talleres.
- Modalidad B: Se seleccionard un maximo de setenta y cinco centros que
tendran acceso a formacion y materiales.

En el caso que el nimero de solicitudes presentadas sea mayor que el nUmero de plazas
ofertadas, los centros participantes seran seleccionados a partir de los siguientes criterios de
valoracion:

1) Centros que obtuvieron el sello de vida saludable en el curso 2018/2019. (20 puntos)
2) Centros participantes en el programa de Higiene Postural (ISQUIOS) en la
convocatoria 2018/19. (10 puntos)

3) Centros participantes en el programa Patios Divertidos en la convocatoria 2019/20. (10
puntos)

La seleccion de los centros admitidos se establecera en funciéon de la puntuacion obtenida por
cada centro segun los criterios anteriormente indicados. En caso de empate, se llevara a cabo
sorteo publico, que se realizara el viernes siguiente a la finalizacion del plazo de presentacion
de solicitudes, a las 10 horas, en las dependencias de la Direccion General de Innovacién
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Educativa y Atencion a la Diversidad, Servicio de Programas Educativos (Gran Via, 32,
escalera 3%, 42 planta).

Octavo. Publicaciéon de seleccionados

Tras la publicacion de la lista provisional de seleccionados en el Tablén de anuncios de la
Consejeria de Educaciéon y Cultura, y en el Portal Educativo Educarm, www.educarm.es, se
abrira un plazo de reclamacién de diez dias naturales. Transcurridos los cuales y estudiadas
las reclamaciones, se publicara la lista definitiva por los mismos medios que la relacion
provisional.

EL DIRECTOR GENERAL DE INNOVACION EDUCATICA Y ATENCION A LA
DIVERSIDAD.
Carlos Albaladejo Alarcon
(Documento firmado electronicamente)
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ANEXO:

SOLICITUD DE PARTICIPACION EN EL PROGRAMA “ESCUELAS ACTIVAS”
D./Da como Director/a del centro educativo
cuyos datos se indican a continuacion, solicita la participacion en el Programa Educativo
indicado, para el curso 2019/20.

Centro: Cadigo:

Domicilio: CP.
E Localidad: Municipio:
é Teléfono: N° unidades:

__é 3 E-mail:
é%ﬁ’ MAESTRO/A COORDINADOR/A: Definitivo* | SI | NO
=5 Apellidos: Nombre: Esp. Ed. Fisica*
Sl NO

s E-MAIL: Movil:
£ ,a de de 20 __

EL DIRECTOR DEL CENTRO
Sello
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